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Co je bazalni stimulace?

Bazalni stimulace je védecky pedagogicko-oSetfovatelsky koncept, ktery
o podporuje v nejzakladnéjsi roviné lidské vnimani, komunikaci a pohybové
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STIMULACE® schopnosti Cloveéka. Kazdy ¢lovék vnima pomoci smysla, smysl. organ, které
vznikaji a vyvijeji se jiz v embryonalni fazi a maji od narozeni az do smrti
nenahraditelny vyznam. Diky smyslim tedy mlZeme vnimat sebe sama a

okolni svét.

Koncept podporuje zachovalé schopnosti (komunikac¢ni a pohybové) klienta.
Zakladnim principem konceptu je zprostiedkovat clovéku viemy ze svého téla a
stimulaci vnimani organismu mu umozZnit Iépe vnimat okolni svét a poté snim
navazat komunikaci.

v’ Ptedpokladem je préce s autobiografii (individualitou — historie klienta, informace o
navycich klienta, jeho hodnotdch, zalibach, Zivotnich zkusenostech, atd.) klienta a
integrace jeho pribuznych do procesu bazalni stimulaci.

v' U klientd s nezvratnymi zménami jejich télesného a dudevniho stavu vyrazné

podporuje kvalitu jejich Zivota.
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Techniky konceptu vyZaduji kontinualni trénink a musi byt pfedevsim spravné provedeny,
abychom dosdahli terapeutického cile. Proto mohou techniky aplikovat do péce jen
absolventi certifikovanych kurzd Bazalni stimulace.

Co je to inicidlni dotek?

Koncept BS pracuje s dotekem a klade velisad na kvalitu doteku. Nekané a necilené
doteky u kliend se zndnami v oblasti vnimani vyvolavaji pocit nejistotgt@achu. Proto
musime Klientovi s¢Zkymi zmgnami v oblasti vnimani dat jasnajevo, kdy zé&ina a kdy
korei naSe pitomnost &innost u gho. Tuto informaci mu izeme poskytnout pomoci
cileného doteku tzv. INICIALNIHO DOTEKU. Na zakladiografické anamnézy zvolime
nejvhodrgjSi misto na klientovtéle a pevnym, ietelnym dotekem ho vzdy informujeme o
pocatku a ukotieni nasi itomnosti a pipadné dalSi aktiwt kterou budeme realizovat.
Vhodné mista jsou: RAMENO,PAZE, RUKA. Inicialni @fttaké musime podfibverbalré
(pozdravit, informovat o z@tku ukonu apod.). Je pro klientédrsné, pokud inicialni dotek
VSICHNI, KTERI PRIJDOU DO KONTAKTU S KLIENTEM, respektuji. Inicialmlotek a
jeho zvolené misto je nutné zaznamenat do dokummenta

Na klienta je pohlizeno jako na partnera a jsou respektovany jeho zachovalé schopnosti v
oblasti vnimani, lokomoce a komunikace. Péce dle principd Bazalni stimulace redukuje

stres a podnécuje vlastni vyvoj klienta.

evvs

internetovych strankach Institutu bazalni stimulace: www.bazalni-stimulace.cz



