MEDICA Tf¥inec, z.u.

Sidlo: Konska 63, 739 61 Trinec
Telefon: +420 602617321
E-mail: medica@seznam.cz

WEB: zdravotnipece.trinec.cz, www.hospic.trinec.cz

MEDICA

VYROCNI

ZPRAVA

2017

Postarame se o Vas. Vérte nasim zkusenostem!
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ZAKLADNI INFORMACE O USTAVU

MEDICA Trinec,z.4.
Sidlo: Konska 63, 739 61 Trinec

IC: 05115841

Pravni forma: Ustav M E D I CA
Telefon: +420 602617321 +

Fax: medica@seznam.cz

WEB: zdravotnipece.trinec.cz,

www.hospic.trinec.cz

MEDICA Trinec, z.U. byl zaloZen dne 27. kvétna 2016 za ucelem vykonavani spolecensky
uzitecné Cinnosti spocivajici v poskytovani odborného socidlniho poradenstvi, socidlnich a
zdravotnich sluzeb.

Ve spolupraci s mobilnim hospicem MEDICA zdravotni péce, s.r.o. nabizi od roku 2017 své
sluzby odborného socidlniho poradenstvi nevylécitelné nemocnym a jejich blizkym, ktefi o né
doma pecuji nebo pecovat chtéji.

Odborné socialni poradenstvi je od 1.1.2017 zarazeno do Krajské sité socialnich sluzeb. Mezi
zakladni principy a zasady v poradenské praxi patii zachovavani lidskych prav a svobod,
respektovani individualnich potieb a divérnost. Poradenské sluzby se provozuji zdarma. Je
zarucena i navaznost sluzeb smérem k odborné pomocipsychologa nebo odborného 1ékare.

ANDREA SZYMECZEK ING. LIBUSE KOPPOVA MGR. HELENA CICHA BC.
REDITEL SOCIALNI PRACOVNIK SOCIALNi PRACOVNIK

»,Vroce2017 jsme zacali.

,Truchleni je
Mdme velké pldny a P
N . o NORMALNI reakce
dékujeme vsem, kterinds
v tom podporuji.” na NENORMALNI situaci..”
Telefon +420 602 617 321 Telefon +420 774 441 581
medica@seznam.cz pomoc.medica@seznam.cz
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CILE A CINNOSTI USTAVU

Na$im poslanim je odborné a lidsky podporovat rodiny v kaZdodenni naro¢né péci o své blizké,
doprovazet je v nelehké dobé pfi umirdni i po Umrti, a to v jejich prirozeném doméacim
prostiedi na tfinecko - jablunkovsku.

Cilem sluzby je poskytnout odborné socialni poradenstvi lidem, ktefi se ocitnout v nepriznivé
situaci z dtvodu blizkosti smrti, poskytnout poradenstvi pecujicim rodindm v oblasti
oSetrovani v domacim prostredi a pomoc pozilstalym pii vyrovnavani se se ztratou.

Hlavni ¢innosti:
- Organizace ¢innosti dobrovolnikti pomahajicich socialné slabym skupindm obyvatel;
- Poradani fundraisingovych, benefi¢nich a kulturnich akci, verejnych sbirek a dalSich
akcina podporu ¢innosti dstavu;

- Vzdélavaci, osvétovaapropagacni ¢innost;
- Vydavaniletakt a publikaci.

CINNOSTI USTAVU V ROCE 2017

1. KONFERENCE - NEJSTE NA TO SAMI, aneb
komplexni terénni péce v, kostce“

Dne 16.5.2017 poradala MEDICA Trinec, z.u ve éLovEK POTﬁEBUJE
SVUJ HRNEK,

spolupraci s Charitou Trinec, MEDICOU zdravotni péce,
s.r.0. a s odborem socialnich véci mésta Tiinec konferenci
nejen pro zdravotnické a socialni pracovniky, ale i pro SVOU POSTEL,

Sirokou verejnost. SVE BLIZKE

Na konferenci zaznély prispévky, které s péci o osobu
2

’

|8

blizkou izce souvisely. Ucastnici se dozvédéli informace o

davkovych systémech, terénnich sluzbach na Trinecku, &
ale i hospicové a paliativni pé¢i v CR. Vyznamnym &
hostem byla zakladatelka hospicové péce v CR, MUDr. §
Marie Svatosova. Dalsim z ac¢inkujicich byla i zastupkyné
mobilniho hospice pro déti.

Medica Ttinec, z.U. na konferenci predstavila svou sluzbu odborného socialniho poradenstvi,
ktera je urCena osobam chronicky nemocnym, seniortim a osobam v krizi.

Stranka 3



Konferenci doprovazela akce - Hrnickem pomtzes i ty (osobnosti regionu darovaly hrnicky na
podporu terénni péce). Hrnicky bylo mozZno za dobrovolny piispévek vyzvednout v ramci

konference.

Sharita Thnee, MEDICA, THnec, 2.0, 2 MIDCA sdravotnl pide, 156 00— 900 Pregence

8 LPOhaBTHC] § Sl em LOCIknAR vl prabana TRme podthday kendesend
sod iitRau starostiny rmésta Thnce S0l = 9:10 Zahudiend a dvodnd shovo rdvtupet mibsta Tince

NEJSTE NA TO SAMI At R St 1 O, okt penconl e

aneh kompleani terénni péle v Jostce™ SFE = G40 Pl o Bty aobu = modngnt wulBi diviewich riémd
MEr. Paasa Wiswioek r iR, pracovittd Themsr

A0 = 10000 Syanden darilinl pamadl MEnikiéhs Wadu Thnee
Mgr. David Bivotsicy, odbor sockdinkch wicl, Méstuiny Wad Thnec

Kby 2 16, kowbena 2007 100001 = 30030 Dty & pleritdvics na kliva

15630 < 10 30 infermace o terénnich slufbdch:
«  Contrum secidled pomedi Thnee, osebnl ifterde
# Tabiea, asobnl sistence 3 odlehdowact Sy
«  Pelovatelskd slufba o dennl stackond,
+ Domdcl ddravotni péde anowovd 8.19,

AR50 - 10:00 Co nakizi Chasita Thned?
Be. Wans Berecnd, Charng Trse:

My P fiem, peacorvrillim 11:18- 1130 Co nalkbizi MECICA sdravited pbde, .r.0.7
ch, ale | pelujicim Dunide Walschovd, MEDICA pdravitai péle, 50,0,

e peedomat

informraioe jeou to,

o el wht linoy iy

B30 1300 Henpic pro @il
Be. Branidava Hustrai, DiS, mobilni hodgis Ondrilei

A DG Charits 1200 = 1300 Disozhe 3 plestivis ng obld
I

R P

1300 - 1430 Hoppice 3 umibnd doprovizet
WG, Marie Svatolovd, fakiladabels hoophinwd pide v Cochich

1430~ 15:00 Diskuze 2 ybonden! konterence

T S—— J

Stranka 4



2. Odbornésocialni poradenstvi

Na poradnu se lidé obraceji v situaci, kdy zvazuji péci o svého blizkého, ¢i jiz dlouhodobé
peCuji a citi se vyCerpani. Poradna nabizi podporu a pomoc v zavaznych situacich, které blizci
nemocnych tesi (zprostredkovat diilezité a potiebné kontakty a informace, pomoc zvazit
nejvhodnéjsi postup v dané situaci - terénni nebo pobytové sluzby, poradit stUpravou
domaciho prostiredi, pomoc zprostiredkovat psychoterapeutickou ¢i duchovni péci). Poradna
také nabizi podporu a doprovazeni lidem v dobé zarmutku i pomoc s radou urednich
zalezitosti, které jsou spojené s umrtim blizkého ¢lovéka.

Nabizime také pomoc dusevni podpory. V naSem tymu je psycholozka s citlivym a diskrétnim
pristupem k lidem, ktera si je védoma, v jakém obdobi se specidlnimi potrebami se nachazi jak
cloveék, ktery odchazi, tak i nejblizsi pecujici rodina. MiiZe se jednat o takové zalezitosti, jako
jsou néjaké pochybnosti, smutek, zal, strach, nedotresené rodinné vztahy. Pokud si pacient nebo
kdokoliv z ¢lend pecujici rodiny preje, miize na jakékoliv téma napsat, domluvit si navstévu
anebo po prredchozidomluvé zavolat.

3. SkoleniPrvni pomoci

Vyuka zakladd prvni pomoci pro Sirokou verejnost vrozsahu 5 hodin. Jednd se o
neakreditovany kurz. Kurz zajiStuji zkuSeni zdravotni¢ti zachranafi, ktefi jsou zaroven lektory;
vyuka je vedena interaktivni formou a dopnéna informacemi z praxe (v¢. praktického procviceni na
resuscitacnich loutkach).

Témata: obecné¢ zdsady a zaklady poskytovani prvni pomoci, resuscitace, zotavovaci poloha,
seznameni s nej¢astéjsimi pricinami Urazil a prevenci urazi.

V roce 2017 probéhla 4 skoleni 1 pomoci.
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4. Pijcovnazdravotnich pristroja

Nase pijcovna zdravotnickych pomiicek slouzi ke zvyseni
kvality Zivota nemocnych osob v domacim prostredi a
zaroven k ulehceni prace pecujicim. Zaptijcujeme je v prvni
radé Kklientim domaci hospicové péce, ale snazime se
vyhovéti klientlim ostatnim.

Vroce 2017 byly porizeny tyto pomtcky:
- Prstovy pulzni oxymetr Nonin 9590 Onyx,
- Infusni stojan,
- Prenosny strikackovy davkovac Onyx,
- Kyslikovy koncentrator EverFlo.
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ZPRAVA O HOSPODARENI{ USTAVU

Fungovani astavu je zavislé na ziskanych finan¢nich prostiredcich ve formé dart a dotaci.

NiZe je uvedena finanéni rozvaha Ustavu za rok 2017. Vechny doklady, uéty a vypisy jsou k
dispozici k nahlédnuti a ke kontrole.

Zustatek k 1.1.2017 5000, 04,-
banka 5000, 04,-
pokladna 0,-
Vynosy celkem 302300,37,-
Naklady celkem 365078,-
Prehled vybranych nakladu:

Nakup zdravotnickych pristrojt 193 475,-
(oxygeneratory, pulzometry,...)

Mzdové naklady 110 000,-
Knihy, odborna literatura 3434,-
Skoleni 1198
Zustatek k 31.12.2017 32194,41,-
banka 31370, 41,-
pokladna 824,-
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ZAMERY USTAVU PRO ROK 2018

e Vroce 2018 chceme pripravit tydenni kampan na podporu domaci hospicové péce -
CHCI UMRIT DOMA.

e Planujeme nakup dalSich zdravotnich piistroji, které pomohou v domaci péci o

nemocné.

e Budeme pokracovatv poskytovani odborného socidlniho poradenstvi - kvalitasluzeb
bude zdokonalovana pravidelnym vzdélavanim pracovnika.

PODEKOVANI

Zvlastni podékovani si zaslouzi Nadaéni fond OCELARI,

ktery nam v roce 2017 poskytl vyznamnou finan¢ni podporu

v rozsahu 102 280,-

Podékovani patii i vSem anonymnim a jednorazovym drobnym prispévatelim. Jste pro nas
také duleziti. Dékujeme.
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