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ZAKLADNI INFORMACE O USTAVU

MEDICA T¥inec, z.1.
Sidlo: Konska 63, 739 61 Trinec

1C: 05115841

Préavni forma: Ustav M E D I CA
Telefon: +420 602617321 +

Fax: medica@seznam.cz

WEB: zdravotnipece.trinec.cz,
www.hospic.trinec.cz

MEDICA Ttinec, z.4. byl zaloZen dne 27. kvétna 2016 za icelem vykonavani spolecensky uzite¢né
¢innosti spocivajici v poskytovani odborného socialniho poradenstvi, socialnich a zdravotnich
sluzeb.

Ve spolupraci s mobilnim hospicem MEDICA zdravotni péce, s.r.o. nabizi od roku 2017 své
sluzby odborného socidlniho poradenstvi nevylécitelné nemocnym a jejich blizkym, ktef'f o né
doma pecuji nebo pecovat chtéji.

Odborné sociadlni poradenstvi je od 1.1.2017 zatazeno do Krajské sité socidlnich sluzeb. Mezi
zakladni principy a zdsady v poradenské praxi patii zachovavani lidskych prav a svobod,
respektovani individualnich potieb a diivérnost. Poradenské sluzby jsou provozovany zdarma.
Je zarucena i navaznost sluzeb smérem k odborné pomoci psychologa nebo odborného 1ékare.

ANDREA SZYMECZEK ING. LIBUSE KOPPOVA MGR. HELENA CICHA BC.
REDITEL SOCIALNI PRACOVNIK SOCIALNI PRACOVNIK
Telefon +420 602 617 321 Telefon +420 774 441 581

medica@seznam.cz pomoc.medica@seznam.cz

Rok 2018 byl ve znameni ~ ,Truchleni je
kampané Jednou chci NORMALNI reakce

umrit doma. Dékujeme PR i
" o . na NENORMALNI situaci..”
vsem, kteri nds

nndnnrili “
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CILE A CINNOSTI USTAVU

N
|
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Nasim poslanim je odborné a lidsky podporovat rodiny v kaZzdodenni naro¢né péci o své blizké,
doprovazet je v nelehké dobé p¥i umirani i po umrti, a to v jejich prirozeném domacim prostiedi
na tfinecko - jablunkovsku.

Cilem sluzby je poskytnout odborné socialni poradenstvi lidem, ktefi se ocitnout v nepfiznivé
situaci z dtivodu blizkosti smrti, poskytnout poradenstvi pecujicim rodinam v oblasti oSetfovani
v domacim prostiedi a pomoc pozistalym pti vyrovnavani se se ztratou.

Hlavni ¢innosti:

- Organizace ¢innosti dobrovolnikd pomahajicich socialné slabym skupinam obyvatel;

- Poradani fundraisingovych, benefi¢nich a kulturnich akci, vefejnych sbirek a dalsich akci
na podporu ¢innosti ustavu;

- Vzdélavaci, osvétova a propagacni ¢innost;

- Vydavani letakt a publikaci.

CINNOSTI USTAVU V ROCE 2018

1. Kampaii ,JEDNOU CHCI UMRIT DOMA*

Kampan pro
podporu domaci
péce a mobilniho
hospice poradala

spole¢nost MEDICA

/p(/ nou

cht, wmiit

Yy . ve spolupréci s

'» ? AN Kvalifika¢ni a

D O M A \ personalni
. agenturou, 0.p.s,

tyden pro domaci péci . ..
a mobilni hospic Knihovnou T¥inec,

p.o. a Charitou
Trinec.

Kamparn zahgjila dne 24.9.2018 Tiskova konference a Vystava fotografii v prostorach Nemocnice
Trinec.
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V ramci kampané probéhly tyto akce:

IL
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Léto v papucich

Letni kampan na podporu osob, které z diivodu nepfiznivého zdravotniho stavu travily
léto v posteli a v papucich, méla predevsim ,zabavnou“ formou zvysit povédomi o
dostupné zdravotni péci vdomacim prostredi na izemi Ttince a v okoli.

Utastnici méli do 31.8.2018 zasilat fotografie svych ,Letnich“ papuéi. Do kampané se
zapojilo bez mala 30 osob, které zaslaly dohromady 76 fotografii. Mezi zapojenymi aktéry
figurovala napft. i skupina Legendy se vraci.

Porota sloZena ze zastupci poradajicich organizaci vybrala z dostupnych fotografii 3
nejlepsi, které byly ocenény. Slavnostni vyhlaSeni probéhlo 13.10.2018 v Knihovné Trinec
v ramci tydenni hospicové akce s ndzvem ,Jednou chci umrit doma“.

Socialni poradna a poradna pro poziistalé MEDICA

Nova poradna v prostorach chirurgické ambulance Nemocnice Trinec zahajila svoji
¢innost od 1. Fijna 2018. Kazdou stfedu od 15.30 do 16.30 hodin socialni pracovnice
pomahaji v§em prichozim. Poradna je urcena pro rodiny, které chtéji pecovat doma o tézce
nemocné a umirajici. Poradi, jak vybavit domacnost, zorganizovat péci zdravotni i
pecovatelskou, vyridit prispévek na péci ale i jak se ,lidsky” vyrovnat s nové vzniklou
situaci v rodiné. Pomtize klientim zvazit, zda je péce redlnd i v jejich domacim prostiedi.

Jednou chci umfit doma
V ramci tydne pro podporu doméci péce a mobilniho
hospice se konaly od 8.10. do 13.10. v Knihovné
,,/”Z"‘,/j;;;’{// Trinec kazdodenni prednasky na dané téma.
RoMA Programu se bylo mozné zdarma
Ucastnit od 16.30.




Program ptednasek:

pondéli 8. 10. 2018
62) velky sal 16:30-17:30

velky sal 17:30-18:30

atery 9. 10. 2018

velky sal 16:30-18:00

stfeda 10. 10. 2018
@!) maly sal 16:30-18:00

Ctvrtek 11. 10. 2018

Ucastnici vytvorili dusickovy vénec.

Bolest neni nutna

prednaska

Vyuziti oxidu dusného v mediciné
prednadka

Jak pecovat o nemocného doma —
PomazZe mi nékdo?
prednaska

Manipulace s nemocnym doma
praktické ukazky a nacvik manipulace
s nemocnym, tak aby nebolela zada

& velky sal 16:30-18:00 Co je to, kdyZ se fekne paliativni
| péce, mobilni hospic
H prednaska
patek 12. 10. 2018
’-’z) velky sal 16:30-18:00 Prvni pomoc s profesionalnim
R zachranaiem
H prednaska
sobota 13. 10. 2018
ﬁ Café Citama  10:00 Léto v papucich

vyhlaSeni fotografické soutéze

Café Citama 10:30-12:00 Dilnicky

tvorba dusi¢kovych vénci
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Bc. Olga Grygarova

yden zakoncila 13.10. ,Domaci kavarnicka“, kde si u domaciho zakusku a kavy

Workshopu predchéazelo vyhlaseni
kampané ,Léto v papucich”

MUDr. Jan Farka$, Ambulance
1é€by bolesti

Ing. Ladislav Capek, Centrum

preventivni mediciny Brno

Mgr. Libuse Koppova, MEDICA
Tiinec

Bc. Helena Cicha, MEDICA
Thinec

Bc. Marta Bezecna, Charita
Tiinec

Mgr. Monika Sikorova, Hospic
Erydek-Mistek

Bc. Martina Slizova

MUDr. Lenka Lazecka-Delongova,
Mobilni hospic Ondrések

I\'A VernisaZz putovni vystavy fotografii

Vystavu fotografii s tématem kampané ,Jednou chci umrit doma“ ztvarnénych volnou
tvorbou fotografti se vztahem k Ttinci, bylo mozno zhlédnout ve vstupni hale Nemocnice
do 30. zari. Poté se vystava presunula do Kina Kosmos k programu v ramci Mezinarodniho
dne seniorti 1.10.2018. Dale ji mohli navstévnici spatfit v Knihovné Ttrinec. Od 8.do
13.fijna se tam konala hlavni akce, tedy Tyden pro podporu doméci péce a mobilniho
hospice. Vystavu hlédlo vice nez 1000 osob a reakce byly velmi pozitivni.

Na kampani se podilelo 6 fotografli - Darina Kuzmov4, Pavel Zubek, Irena Hutkova, Tomas
Klus, Vlasta Casadio Pavlikova a Marek DZupin.

2. 0Odborné socialni poradenstvi

Na poradnu se lidé obraceji v situaci, kdy zvazuji péci o svého blizkého, ¢i jiz dlouhodobé pecuji
a citi se vycerpani. Poradna nabizi podporu a pomoc v zavaznych situacich, které blizci
nemocnych fesi (zprostfedkovat dilezité a potiebné kontakty a informace, pomoc zvazit
nejvhodnéjsi postup v dané situaci - terénni nebo pobytové sluzby, poradit s ipravou domaciho
prostiedi, pomoc zprostredkovat psychoterapeutickou ¢i duchovni péci). Poradna také nabizi
podporu a doprovazeni lidem v dobé zarmutku i pomoc s fadou uiednich zalezitosti, které jsou
spojené s umrtim blizkého clovéka.
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Nové se mohou Kklienti obracet i na
socialni poradnu v prostorach

ZPRAVA O HOSPODARENI USTAVU

Fungovani tstavu je zavislé na ziskanych finan¢nich prostredcich ve formé dari a dotaci.

chirurgické ambulance Nemocnice
Trinec. Kazdou stfedu od 15.30 do
16.30 hodin socialni pracovnice

nabizi informace a podporu. o . . . . . L
NiZe je uvedena finan¢ni rozvaha Ustavu za rok 2018. VSechny doklady, ucty a vypisy jsou k

dispozici k nahlédnuti a ke kontrole.

3. Skoleni Prvni pomoci

Vyuka zakladl prvni pomoci pro

.. . . Zustatek k 1.1.2018 5000, 04,-
Sirokou verejnost v rozsahu 5 hodin. bank
Jedna se o neakreditovany kurz. Kurz amia 5000, 04,-
zajistuji zkuSeni zdravotnicti zachranati, ktefi jsou zéaroven lektory; vyuka je vedena interaktivni pokladna 0.
formou a dopInéna informacemi z praxe (v¢. praktického procviceni na resuscitacnich loutkach).
Témata: obecné zasady a zaklady poskytovani prvni pomoci, resuscitace, seznameni s nejcast&jsimi Vynosy celkem 464 000,-
pfi¢inami urazl a prevenci urazu.
4. Pijcovna zdravotnich pristroji Naklady celkem 495 000,-
Nase pujcovna zdravotnich pristroji slouzi ke zvySeni kvality Zivota nemocnych osob v Prehled vybranych nakladi:
domacim prostiedi a zaroven k ulehceni prace pecujicim. Nakup zdravotnickych piistroji 193 475,-
Mzdové naklady 230 000,-
Mezi zapijcované zdravotnické pomucky patfi: Knihv. odbornd literat
- Prstovy pulzni oxymetr Nonin 9590 Onyx, B nihy, odborna fiteratura 3434,
- Infusni stojan, Skoleni 1198,
- Prenosny strikackovy davkovac Onyx,
- Kyslikovy koncentrator EverFlo.
Zustatek k 31.12.2018 32194, 41,-
banka 31370, 41,-
pokladna 824,-
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ZAMERY USTAVU PRO ROK 2019
e Vroce 2019 planujeme podat registraci k poskytovani zdravotnich sluzeb.

e Planujeme nakup dalSich zdravotnich pristroji, které pomohou v doméaci péci o

nemocné.

e Budeme pokracovat v poskytovani odborného socialniho poradenstvi - kvalita sluzeb
bude zdokonalovana pravidelnym vzdélavanim pracovniki.

PODEKOVANI

PP . o 5 < FOND
Zvlastni podékovani si zaslouzi Nadac¢ni fond OCELARI, ,"Q\ oo
<
ktery nam v roce 2018 poskytl vyznamnou finan¢ni podporu 5, ;
)
2 -

v rozsahu 54 000,-. Tato podpora byla vyuzita k nakupu
zdravotnickych pristroji. v

Rovnéz dékujeme za podporu pii akci , Léto v papucich”

LEeto V.
papucich

o™ e

Stranka 9

Finan¢énim prispévkem 137 599,- K¢ jsme byli podpoteni

NADACE Nadaci AGROFERT.
AGROFERT Diky této podpore budou vroce 2019 nakoupeny tyto

zdravotni pomicky - Prenosny Kkyslikovy koncentrator,
schodolez, mobilni koupaci vana a injek¢ni pumpy.

Nadaéni Fond TESCO poskytl dar ve vy&i 1134,- K&. [ ) 0
Tato podpora byla vyuzita na koupi obcerstveni v ramci
kampané ,Jednou chci umiit doma“.

Nadacni fond Tesco

Akciova spole¢nost MORAVIA STEEL a.s. poskytla nepenézity dar ve vysi 12 000,- Ké.

Podékovani patiii vSem anonymnim a jednorazovym drobnym pfispévatelim. Jste pro nas také
duleziti. Dékujeme.

V roce 2018 byly ptijaty nasledujici dotace:

Poskytovatel Castka

MAS Jablunkovsko, z.s. 108 000 ,- K¢

Meésto Trinec 98 600,- K¢

Moravskoslezsky kraj 185 900,- K¢
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