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MEDICA Tfinec ma za sebou daldi uUzasny rok. Byl to predeviim rok velkého
planovani a ziskavani zkusenosti.

Velmi inspirativni byl Svétovy kongres paliativni péce v Berliné.
Zajimavé byly vSechny pfibéhy rodin, se kterymi jsme se setkali.
Neskutecné byly ptibéhy, které jsme s Vami sdileli.

Kazdy rok je zcela jiny. Té§ime se na nové vyzvy a nové pfibéhy. A dékujeme viem,
ktefi nds podporuji a pomahaji jit dal.

Velké diky

KDYZ CESTA JE CIL ...

MEDICA TRINEC, Z.U.




V MEDICE VERIME, ZE KAZDY CLOVEK POTREBUJE
SVUJ HRNEK, SVOU POSTEL, SVE BLIZKE ...

Nasim poslanim je odborné a lidsky podporovat rodiny v kazdodenni
narocné péci o své blizké, doprovazet je v nelehké dobé pfi umirani i po
umrti, a to v jejich prirozeném domacim prostiedi na tfinecko -
jablunkovsku. Poslani naplfiujeme predevsim diky zakladnim sluzbam,
kterymi jsou:

DOMACI PUJCOVNA o
PALIATIVNI ZDRAVOTNICH | | VZDELAVANI
PECE PRISTROJU

MEDICA T¥inec, z.U. / Konska 63, 739 61 Trinec / IC 05115841

medica@seznam.cz / www.medica3nec.cz

MEDICA TRINEC, Z.U.

MUCzete poslat dar na nas bankovni Ucet:

Pokud si vyberete podporu touto formou, radi Vam na Vase jméno vystavime
potvrzeni, které je mozné pouzit pro danovy odpocet.

Zaslete-li ndm kontaktni udaje, budeme Vas informovat o tom, jak jsme s

darem nalozili.
2113124535/2700

Pfispét mulzete online na www.darujme.cz anebo pfi online
nakupech prostfednictvim GIVT.CZ.
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Budeme radi i za materidlni podporu -
kancelarské potieby, nadrz benzinu anebo zdravotni pristroje.

Velmi privitame i podporu dobrym slovem - moznosti domaci
paliativni péce nejsou stale véeobecné zndmy. Reknéte o nas tém,
ktefi by nasi péc¢i mohli potfebovat.

MEDICA TRINEC, Z.U.
. ________________________________________________________________________________________|




Po novém roce jsme opét navazali na pravidelny provoz nasi poradny
v prostordch Nemocnice Tfinec.

V Unoru jsme se Ucastnili konference ,Souc¢asné moznosti hospicové péce
v podminkach Moravskoslezského kraje”. Mgr. Libuse Koppova zde
prezentovala svoje navrhy, jak zlepsit paliativni péci.

Na univerzité tretiho véku v Nydku se posluchaci dozvédéli o moznostech
domaci péce. Slova se ujala rovnéz Mgr. Libuse Koppova.

V dubnu jsme diskutovali o paliativni péc¢i v ramci festivalu
dokumentarnich filmu o lidskych pravech Jeden svét.

Nase putovni vystava ,Jednou chci umfit DOMA" byla k vidéni na radnici
v Jablunkové. 6 regionalnich fotografd spojilo své sily, aby svou tvorbou
podpofili domaci péci a mobilni hospic. Jejich fotografie svym
jedine¢nym a decentnim zpUsobem ztvarnuji tézké téma vystavy. Téma,
o kterém neradi mluvime, ale je soucasti naseho Zivota.

Ve dnech 23. - 25. kvétha jsme se zUcastnili Svétového kongresu Evropské
asociace paliativni péce v Berliné.

V &ervnu jsme méli moznost zazit §koleni BAZALNI STIMULACE s pani
PhDr. Karolinou Friedlovou, PhD, ktera zalozila v Ceské republice Institut
bazalni stimulace.

V zafi jsme nase sluzby prezentovali na koncertu na podporu télesné
postizenych déti na ¢esko-slovensko-polském pomezi SRDCE EVROPY.
Rijen je tradi¢né mésicem Tydne socidlnich sluzeb. Navétévnici mohli
v prostorach nasi organizace shlédnout putovni vystavu ,Jednou chci
umtfit DOMA" a pochutnat si na domacich gofrech. Pfi povidani s nasi
socialni pracovnici se dozvédéli vée o tom, jak pecovat o své blizké
v domacim prostiedi.

Zacatkem fijna jsme méli moznost se zucastnit mezinarodni konference
"Kvalitni paliativni péce jako prevence eutandzie", kterd se pod zastitou
poslankyné P. Golasowské konala v Poslanecké snémovné.

Nas projekt ,Paliativni péce MEDICA v Pobeskydi® byl doporucen
k financovani. Od ledna roku 2020 budeme podporovat pecujici osoby na
Uzemi povodi Stonavky.

Vanocni ¢as prinesl i pro nas krasny dar. Na hokejovém utkani klubu HC
Ocelafi Tfinec jsme obdrzeli dar v hodnoté 21 200,-

MEDICA TRINEC, Z.U.




Onkologicka pacientka, kterd se se svym onemocnénim uz delsi dobu potykala, byla
Z nemochnice na svou zadost propusténa domu. Znala svuj stav, védéla, ze umira

a ze ji moc ¢asu nezbyva. Lékafi jejimu manzelovi fekli, Ze pokud pani prezije pfevoz
sanitkou, pak ji zbyva jen par dni zZivota. Pfed jejim pfijezdem jsme manzelovi
zapUjcili domUd oxygenerator, protoze pani byla velice dusna a potfebovala byt
neustale na privodu kysliku. Nemocna byla tak slaba, Ze se sama ani neposadila.
Zajistila jsem kanylku pro aplikaci opiatl a manzela dostatec¢né poucila.

S pani jsem si jeSté popovidala, svéfila se mi se svou virou a s tim, Ze se smrti neboji.
Manzel mél par otdzek ohledné péce. Nastinila jsem mu i dalsi mozny vyvoj
manzelc¢ina stavu, aby byl ptipraven.

Rodinu jsem ten den navstivila kvdli injekci a podani 1ék0 podruhé jesté vecer

a domluvili jsme se na dalsi navstévé.

Réano pfi mém prichodu k nim uz pani reagovala pouze na hlasité osloveni

a pomalu upadala do agénie. Manzel v noci hlidal kazdy jeji dech, védél pfesné v
kolik hodin se zhorsila, jisté to pro néj muselo byt naro¢né.

V poledne mi manzel volal a prosil, abych prijela, jeho pani pravé zemrfela. Po
zavolani koronera jsme spole¢né manzelku umyli a prevlékli do $atud, které si sama
uz drive vybrala. Prisla se rozloucit i dalsi rodina. Byly to velmi smutné chvile, kdyz
jsem vidéla, jak zivotni partner pecuje v manzelské posteli o télo své zesnulé
manzelky, ale zaroven jsem za né&j byla moc rada, ze prekonal svij strach, dovolil své
nejblizsi umtit doma a stal po jejim boku az do konce.

MEDICA TRINEC, Z.U.




Na poradnu se lidé obraceji v situaci, kdy zvazuji péci o svého blizkého, ¢i jiz
dlouhodobé pecuji a citi se vycerpani.

Poradna nabizi podporu a pomoc v zavaznych situacich, které blizci nemocnych resi
pomuze zprostiedkovat dllezité a potfebné kontakty a informace,
pomuze zvazit nejvhodnéjsi postup v dané situaci - terénni nebo pobytové sluzby,
mUze poradit s Upravou domaciho prosttedi,
pomuze zprostiedkovat psychoterapeutickou ¢i duchovni péci

Pokud chcete petovat o svého blizkého doma, pomtzeme vam naplanovat jednotlivé
kroky péce o nemocného c¢lovéka. Zprostiedkujeme Vam dostupné informace o
moznostech péce (pecovatelské sluzby, osobni asistence, kompenzaéni pomucky apod.),
také o narokovych davkach (pfispévek na péci, na bydleni, apod.), a dalsi potirebné
informace vyplyvajici z Vasi individudlni situace. Jsme schopni pomoci a poradit
rodinnym ptislusnikdm, ktefi pecuji o své blizké v domacim prosttedi a citi se péci
vycerpani, nebo si jen nevédi rady, a také osobam, které se staly pozUstalymi a ocitaji se ve
fazi truchleni, vyrovnavaji se se ztratou a zarmutkem.

Poskytujeme odborné socialni poradenstvi formou ambulantni, terénni, telefonickou
a prostfednictvim e-mailu, dle vasich potteb, a to u Vas doma, nebo u nas v poradné.

+420 774 441 581

MEDICA TRINEC, Z.U.




Kompenzaéni —
pomucky

pro seniory

Nase pUjc¢ovna zdravotnickych pfistroja slouzi ke zvyseni kvality Zivota
nemocnych osob v domacim prostiedi a zaroven k ulehéeni prace pecujicim.
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ZapuUjcujeme je v prvni fadé klientdm domaci hospicové péce.

P
; — "EE Infuzni pumpa
T — R ‘

- slouzi k davkovani infuznich roztokda.

Injekéni pumpa (linearni davkovac)
S - slouzi k pfesnému davkovani [éCiv.
P

-

Kyslikovy koncentrator

- poziva se k domaci oxygenoterapii.

- kyslik z pristroje se aplikuje pomoci kyslikovych bryli ¢i masky.

Odsavaci pfistroj Laerdal

- pristroj k odsavani hlenl, umoznuje pohotové uvolnit zablokované dychaci
cesty.

V ptipadé dotazl ohledné zdravotnich pfistrojd volejte prosim

+420 774 735 577

T LLLlod

Zapujcujeme také:

prstovy pulzni oxymetr, infuzni stojany, mobilni koupaci vany, schodolez atd.

MEDICA TRINEC, Z.U.




"Nebojme se nechat umirat své blizké
doma, zvladne to vétsina z nds.

Umirdni je prirozeny proces a pro
umirajictho je velmi diileZité, aby
nebyl sdm.

Potteba byt ve zndmém prostred(
mezi svymi blizkymi na konci Zivota
sili.

V dobé, kdy se clovék boji jaké budou
jeho dalsi dny a jak samotné umirdni
bude probihat, domdci prostredi
navozuje pocit bezpeci.."

MEDICA TRINEC, Z.U.
. ________________________________________________________________________________________|

Muz byl nemocny dlouhych dvacet let. Posledni rok svého Zivota se uz nepostavil,
byl lezici.

Staral se o né&j syn s rodinou, ktery si jej vzal k sobé domU. O otce se dokazali
svédomité postarat, i kdyz chodili do prace a museli se na péci vzdy dopredu
domlouvat.

Nemocného nevynechavali z bézného déni v domé. Kdyz bylo hezky, vynasel syn
tatinka v naruéi na zahradu nebo mu zafidili v pokoji televizi, takze se nenudil.
Nemocny ¢asem potfeboval pfivod kysliku, Spatné se mu dychalo, takze jsme jim
zapUjcili oxygenerator. Nase pravidelné kontroly zajistovaly oSetfeni drobnych ranek
na kGzi, monitoring bolesti a télesnych funkci, celkové zhodnoceni zdravotniho
stavu, ale nejvice byly psychickou pomoci pecujicim, kdy byli ujistovani o spravnosti
jejich péce.

Smrt tatinka se sice dala ocekavat, ale presto pfrisla ve chvili, kdy to necekali, bez
vétsiho varovani.

Rodina vie spole¢né zvladla a véfim, Ze s odstupem casu, po odeznéni bolesti ze
ztraty je bude hiat u srdce pocit, ze se o tatinka postarali a méli ho u sebe.

MEDICA TRINEC, Z.U.




Rozvana podie Prilony ¢. Nazev, sidlo a pravni forma Vikaz zisky a zivéty .
YN SouaR B ROZVAHA i Ooelnk jadnotky et kL NP VYKAZ ZISKU A ZTRATY
ve zkraceném rozsahu R G S ve zkrdceném rozsahu
ke dni 31.12.2019 Trinec ke dni 31.12.2019 Nazev a sidlo (i¢etni jednotky
(v celjch tisicich K& ) 73961 (v celych tisicich K& ) MEDICA Tfinec, z.0.
Konska 63
Ueetni jodnotka doruéi: 1o Uietni jednotia doruéi: 180 Thinec
1 x plisiusnému fin. orgdnu 1 x plislusnému finanénimu orgdnu 73961
05115841 05115841
islo | Stav k prvnimu dni | Stav k posled. dni Cinnosti
naceni 2
e ik e g Fo o Oznateni TEXT Cislo | hiavni | Hospoddfské |  Celkem
fadku
a b c 1 2 5 6 7
A Diouhodoby majetek celkem SoucetAl.azAlV. 1 135 A Néklady 1
Al SitRiodoby nOITOAn majelek colken 2 Al & ndkupy 8 sluzby 2 164 164
Al oby ¥ ma : 40 Al Zmény stavu zasob viastni &innosti a aktivace 3
Ll i i : Al Osobni naklady 4 194 194
AV Opréavky k diouhodobému majetku celkem 5 5 -
B Kratkodoby majetek celkem SoutetBLazBIV.| 6 41 643 AW Dané a poplatky 5 1 1
Bl Zhsoby colkem 7 AV, Ostatni naklady 6 9 9
B. Il Pohledavky celkem 8 22 21 A VL %Mm}aﬂ.mlw@ﬁmuwﬂm 7 5
B.III. Krétkodoby finan¢ni majetek celkem 9 19 622 AVIL Poskytnuté plispévky ’
B.IV. Jing aktiva celkem 10 AVl | Doz plima °
A - dda, M i il Nakiady celkem SoutetAl azAVIL. | 10 373 373
B. Vynosy 1
B.l. Provozni dotace 12 218 216
Omacen PasvA R L N — &
a b = = o B.IIL Traby za viastn vykony a za zbozi 14 13 13
A Viastni zdroje celkem SoutetAlLazAll | 12 44 87 Bel: Rei vyice) L s 2
Al Jméni celkem 13 137 180 B.V. Triby z prodeje majetku 18
Al Vysledek hospodafeni celkem 14 93 93 Vynosy celkem Soutet Bl a2BV. | 17 373 373
B. Cizi zdroje colkom SoudetBl. azBIV. | 15 89 691 c. y p pred 1A7-(r10-19) | 18
B. I Rezervy celkem 16 . Vysledek hospodafeni po zdanéni r18-1.9| 19
B. Il Diouhodobeé zévazky celkem 17
B.IIl. Krétkodobé zdvazky celkem 18 89 92
B.IV. Jind pasiva celkem 19 599
Pasiva colkem SouetA.azB.| 20 133 778
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SEK V HODNOTE

21 200,

Dékujeme Moravskoslezskému kraji
za finan¢ni podporu Odborného
socialniho poradenstvi a puUj¢ovny
zdravotnich ptistroji  ¢astkami
67 000 K¢ a 84 800 K¢.

Dékujeme Statutarnimu meéstu
Tfinec za finan¢ni podporu
Odborného socialniho poradenstvi
¢astkou 44 000 K¢.

LATi'inec ity

Dékujeme Nadacnimu fondu Ocelafi
za finan¢ni podporu 21 200 K¢ na
dofinancovani hospicové péce.

& ¥ONp

& 4

MEDICA TRINEC, ZU

‘ Moravskoslezsky

kraj

Dékujeme Nadaci Agrofert za
finan¢ni podporu 137 599 K¢ na
nakup oxygeneratoru a schodolezu.

NADACE
AGROFERT

= k3
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