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Kdyby mi tohle nékdo vypravél pred rokem, tak neuvéfim. Pokud to budeme
nékomu vypravét za 5 nebo 10 let - uvéfi?

Pfipadali jsme si jako v néjaké hte. Rano bylo tfreba ovéfit v jakém jsme
zrovna levelu, co se dnes muze a co je nové zakazano.

V kolik a kam se muze jit, jaké suroviny (rozuméj rousky, dezinfekci,
respiratory, testy,...) si musime zajistit pro posun do dalsi Urovné.

A kam nebo komu je budu muset pretransportovat.

MEDICA Tfinec ma za sebou "rouskorok". Bez Vas vsech, ktefi jste ndm
pomahali, si nedokazu predstavit, jak bychom se v této bojovce udrzeli.

Kazdy rok je zcela jiny. TéSime se na nové vyzvy a nové pribéhy.
A dékujeme vSem, ktefi nés podporuji a pomahaji jit dal.
Hrdinl je mezi Vami neskute¢né mnoho.

Velké diky

diivéruji a pomdhaji
tak rodindm byt do
posledni chvile spolu.”

Letecky transport rousek diky iniciativé Piloti lidem.
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KDYZ CESTA JE CiL ...



V MEDICE VERIME, ZE KAZDY CLOVEK POTREBUJE Nas tcet

SVUJ HRNEK, SVOU POSTEL, SVE BLIZKE ... 2801535047/2010
Nasim poslanim je odborné a lidsky podporovat rodiny v kazdodenni
naroc¢né péci o své blizké, doprovazet je v nelehké dobé pfi umirani i po
dmrti, a to v jejich pfirozeném domacim prostfedi na tfinecko - Dar na Géet
jablunkovsku. « Muizete poslat dar na nas bankovni
ucet.
Poslani naplfiujeme pfedevsim diky zakladnim sluzbam, kterymi jsou: + Pokud si vyberete podporu touto /(M
formou, rédi Vam na Vase jméno s
vystavime potvrzeni, které je WW
mozné pouzit pro dariovy Pred Vénoci se miizet . !
odpocet. > zete Darujme.cz
m— m— e Zaslete-li ndm kontaktni tdaje, zapojit do nasi : Lol
DOMACI PUJCOVNA budeme Vs informovat o tom, jak dobroginné aukce - Prlspe't izete
PA L I AT I V Ni ZDRAVOTN]’:CH VZDELA’VANI’ jsme s darem nalozili. vyberete Si dérky, které online na
PECE PRiSTRO]G umi poméahat. e www.darujme.cz

Gty

Online pfi nakupech
prostrednictvim

Milym slovem

GIVT.CZ - Velmi privitame
3 : privi L
WMM m podporu dobrym
slovem.

Reknéte o nas tém,
ktefi by nasi péci
mohli potfebovat.

* To nejcennsjsi, co
mdZete nékomu
darovat, je V&3 &as.

¢ Dobrovolniki si velice
vazime a umozriujeme
jim aktivngé pomahat.

Budeme réadi i za

It W il
MEDICA Tfinec, z.U. / Konska 63, 739 61 Tiinec / IC 05115841 R s e
* kancelarské
tieb
medica@medica3nec.cz / www.medica3nec.cz 5 2§dr§ byenzfnu

¢ zdravotni pfistroje.
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Po novém roce odstartoval nas projekt na podporu pecujicich "Paliativni

péce MEDICA v Pobeskydi". Cilem projektu je umoznit pecujicim osobam

zlepSit jejich znalosti a dovednosti usnadnfujici péc¢i o osobu blizkou,
zvysit jejich informovanost o podplrhnych mechanismech pro pecujici
osoby a provést je timto slozitym obdobim.

Nase putovni vystava ,Jednou chci umfit DOMA® byla k vidéni
v prostorach vchodu do ambulantni ¢asti nemocnice Podlesi.
6 regionalnich fotografl spojilo své sily, aby svou tvorbou podpofili

domaci péci a mobilni hospic. Jejich fotografie svym jedinecnym

a decentnim zplsobem ztvarnuji tézké téma vystavy. Téma, o kterém

neradi mluvime, ale je soucasti naseho Zivota.

V Dbfeznu s prichodem nouzového stavu jsme se zapojili do Siti

a distribuce latkovych rousek.

V dubnu jsme (s ohledem na zpfisnénd nafizeni) byli nuceni pro

zachovani bezpeénosti nasich sestficek i pacientl a pecujici rodiny

prerusit projekt "Paliativni pé¢e MEDICA v Pobeskydi".

V Cervnu jsme diky zlepseni pandemické situace mohli znovu pokracovat

na aktivitdch projektu "Paliativni pé¢e MEDICA v Pobeskydi".

V tomto mésici se zrodily i nové webové stranky www.medica3nec.cz.

Socialni poradna se pfestéhovala z Nemocnice Ttinec do prostor MEDICA.

Poradna je zde k dispozici kazdou stfedu od 13 do 15 hod. nebo po

telefonické domluve.

Letni mésice se nesly v duchu pfiméstskych tadbord. Se svym programem

jsme jich navstivili nékolik. Déti mély moZnost vyzkouset gerontooblek,

zvedaci zidli Raizer a prvni pomoc na figuriné. Volny cas jsme prolozili
tvofenim préani¢ek pro nase pacienty.

V zafi jsme nase sluzby prezentovali na koncertu na podporu télesné

postizenych déti na ¢esko-slovensko-polském pomezi SRDCE EVROPY.

V Fijnu jsme se zapojili do kampané "DOMA. Tyden pro mobilni hospice",

ktera probihala po celé CR a zapojilo se do ni 31 mobilnich hospicti.

Postoupili jsme do semifindle soutéze NEZISKOVKA ROKU v kategorii

Mala neziskovka.

Pfedvanocni ¢as jsme si zpestfili pfipravou pranicek pro radost. Nakonec

jich bylo vice nez 200.
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PECUJETE
O TEZCE _
NEMOCNEHO?

NABIZIME POMOC
ZDRAVOTNI SESTRY

U VAS DOMA V ROZSAHU
AZ 40 HODIN ZDARMA

V RAMCI PROJEKTU:
“PALIATIVNI PECE MEDICA V POBESKYDI®

PUSOBNOST PROJEKTU: DOLNI TOSANOVICE, HORNI
TOSANOVICE, HNOINIK, STRITEZ. SMILOVICE. REKA,
TAANOVICE, VELOPOLI. KOMORNI LHOTKA, ROPICE

KONTAKY MEDICAGSEZNAM CZ

+420 774 735 577
WWW MEDICASNEC.CZ
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Doba, kdy jsme se dozvédéli tatovu diagndzu, byla velmi naroéna. Spolu se Sokem
nas zasahl strach z toho. co bude a jak to jako rodina zvladneme. Pevnym bodem
v tomto bolestném a nejistém obdobi se stal kontakt s hospicovou péci MEDICA
Ttinec. Uz prvni rozhovor o moznostech péce pusobil jako byste se dovolali na linku
bezpeci. Nasi rodiné se vénovala pani Rusnokova, kterd se nam stala privodkyni na
néasledujicich par mésicl. Prvni rozhovory obsahovaly nekone¢né proudy otdzek -
nasich jako doprovazejici rodiny, ale ptedevsim tatovych. Ten mél sice tézkou
nemoc, presto stale bystrou mysl, kterad v takovych chvilich kladla upfimné a obtizné
otdzky. Pani Rusnokova naslouchala, pojmenovavala emoce, sdilela vlastni
zkuSenosti a doporuceni. Nabizela praktické rady. V poslednich tydnech jeho Zivota
nds dokazala pripravit na postup nemoci. Spole¢né s MUDr. Farkasem z ambulance
|é¢by bolesti fesili komplikace, které se v pribéhu nemoci vyskytly. Pani Rusnokova
nas provedla domaci péc¢i o umirajici osobu s velkou vlidnosti.

Pro mé osobné pfes vsechno zlo nemoci, existoval pfinos a ten byl v moznosti se na
konec pripravit. Pripravit se na dalSi cestu. Tézko se popisuje duchovni rozmér. Ale
i ten se pro mé stal redlnym. Jsem svédkem konce zZivota a zaroven vidim, jako by
se rodil ten novy. Nase rodina zazila, ze tata mohl odejit klidny a smifeny. Za tento
pohled jsem nesmirné rdda. Nedovedla jsem si to do té doby predstavit, ani vyslovit.
Ted muUzu fict, Ze nakonec bylo pro mé setkani se smrti mnohem laskavéjsi, nez
jsem Cekala. Jsem vdécna za to, Ze to byla dobra zkusenost.

Oslovte hospic. Nebudete na umirani sami.
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Chcete
peéovat o
svého A P
blizkého Vypisovanti
doma, ale formularu

mate obavy? spojenych

Poradna

doma
vhodne

uprav;y
pro peCl

o

nemocného

Pedujete nejvhodn&q-

dlouhodobe S

a citite pPostupu pro
se daného
Vy&erpani? klienta

Pokud chcete pecovat o svého blizkého doma, pomd@zeme Vadm napléanovat jednotlivé
kroky péce o nemocného clovéka. Zprostiedkujeme Vam dostupné informace
o moznostech péce (pecovatelské sluzby, osobni asistence, kompenzaéni pomdicky
apod.), také o narokovych déavkach (pfispévek na péci, na bydleni, apod.), a dalsi potfebné
informace vyplyvajici z Vasi individualni situace. Jsme schopni pomoci a poradit
rodinnym pfislusnikdim, ktefi pecuji o své blizké v domacim prostfedi a citi se péci
vycerpani, nebo si jen nevédi rady, a také osobam, které se staly pozUstalymi a ocitaji se ve
fazi truchleni, vyrovnavaji se se ztratou a zarmutkem.

Poskytujeme odborné socidlni poradenstvi formou ambulantni, terénni, telefonickou
a prostfednictvim e-mailu, dle vasich potteb. a to u Vas doma nebo u nas v poradné.

+420 774 441 581
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