MEDICA

Béh pro hospic v Tranovicich

Tranovice, 28.8.2021 — MEDICA T¥inec, z.U. ve spoluprdci s obci Tfanovice, MAS Pobeskydi, Tfanovskymi
prespolimi Zraloky poradal béh pro hospic s nazvem Béh je energie, radost a Zivot.

Obrovské podékovani za Vasi ucast a podporu mobilniho hospice MEDICA Ttinec. Diky startovnému jste
prispéli na bezplatny provoz sluzby mobilni paliativni péce v regionu ¢astkou 10 543 K¢&. Béh podpofilo pres
150 u&astnikd. DEKUJEME!

MEDICA pomaha nevylécitelné nemocnym stravit posledni dny Zivota dlistojné a doma. Mobilni sluzbu poskytuje
bezplatné v TFinci, Ceském T&3in&, Jablunkové, Pobeskydi a okoli i diky finanéni podpofre jednotlivych mést.

Od roku 2016 pUlisobi zaroven jako mobilni hospic. V roce 2017 své sluzby rozsifila i o odborné socialni poradenstvi.
V ramci zdravotni péce poskytuje pacientim mimo jiné bezplatné zapujceni nezbytnych zdravotnich pfistroja.

Tato akce je pofadana v ramci celostatni kampané www.behyprohospice.cz. MEDICA Tfinec se letos poprvé pfipojila

ke kampani b&hem v TFinci a Tfanovicich. V této kampani je k dne$nimu dni registrovano 23 hospict z celé CR a diky
nabéhanym témér 35 000 km bylo jiz vybrano vice nez 6 mil. K¢ na podporu hospicl v jednotlivych méstech.

V centru obce Tfanovice byly pfipraveny tfi trasy — 2km, 4km a 8km. Nejkratsi trasa byla vhodnad i pro invalidni
vozicky a kocarky, té se mohli zicastnit tedy vSichni bez omezeni véku. Pro déti a mladez do 14 let je bezplatné
startovné, ostatni hradi symbolickou stokorunu. V ramci akce se zapojil i tym zdravotnich sestficek, které mazete
denné potkat v terénni péci o hospicové pacienty, a to formou Stafety na trase.

V ramci akce byl pro déti pripraveny bohaty doprovodny program. Vétsina stanovist byla pfimo na startu, ale i

v pllce trasy u rybnick(. Jednalo se o celkem o 6 stanovist, kde déti aktivné plnili dkoly. Napf: loveni ryb, tvorba
pranicek, hlavolamy, ale i tkalcovsky stav a prace s ov¢i vinou. Tuto aktivitu prezentovala mobilni salas véetné ovecek
a pejska. Bohaté obéerstveni pak zajistila restaurace Senk u splavu.

V rdmci doprovodného programu rovnéz vystoupili déti z Voltize Duha s koném Hasanem.
Vétsina lidi si preje zUstat na konci Zivota doma mezi svymi. Mobilni hospice lidem toto prani plni.

Dékujeme, 7e pomahate. @
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