MEDICA

Béh pro hospic podruhé v Trinci

Tfinec, 14.6.2022 — MEDICA Tfinec,z.u. ve spolupraci s oddilem Orientacniho béhu TJ Tfinec organizovala
v lesoparku v Tfinci Béh pro hospic Il. roc¢nik.

Obrovské podékovani za Vasi Ucast a podporu mobilniho hospice MEDICA Tfinec. Diky startovnému jste pfispéli na
provoz mobilni paliativni péce ¢astkou 71 409 K¢. Nadace Divoké husy tuto ¢astku zdvojnasobila. Béh podpofilo pfes
1000 ucastnikd, dopoledni program patfil détem zakladnich kol, odpoledni pak $iroké veFejnosti. DEKUJEME!

MEDICA pomaha nevylécitelné nemocnym stravit posledni dny Zivota dlstojné a doma. Mobilni sluzbu poskytuje
bezplatné v TFinci, Ceském Té&3in&, Jablunkové, Pobeskydi a okoli i diky finanéni podpofte jednotlivych mést.

Od roku 2011 plsobi zaroven jako mobilni hospic. V roce 2017 své sluzby rozsifila i o odborné socialni poradenstvi.

V ramci zdravotni péce poskytuje pacientim mimo jiné bezplatné zapuUjceni nezbytnych zdravotnich pfristrojd. Servis
a udrzba téchto pfristroji je nakladnd, proto vytéiek ziskany ze startovného bude pouZit na provoz mobilni
paliativni péce.

Tato akce je poradana vramci celostatni kampané www.behyprohospice.cz. MEDICA Ttinec se letos podruhé

pfipojuje ke kampani béhem v T¥inci. V této kampani je k dne$nimu dni registrovano 23 hospicti z celé €R a diky
nabéhanym témér 35 000 km bylo jiZ vybrano vice nez 6 mil. K¢ na podporu hospicl v jednotlivych méstech.

V lesoparku v Tt¥inci byly pfipraveny dvé trasy — 1km, 2,5 km s klouzavym startem. V 15.30 se pak spole¢né na trat
postavilo 13 bézcd, ktefi se rozhodli zabéhnout pllmaraton. Kilometrova trasa byly vhodna i pro invalidni vozicky a
kocarky. Pro déti a mladeZ je startovné bezplatné, dospéli hradi symbolickou stokorunu. Na trase 1 km bylo
pfipraveno 6 bezbariérovych kontrolnich bod(. V ramci akce se zapojil i tym zdravotnich sestficek, které muzete
denné potkat v terénni péci o hospicové pacienty, a to formou Stafety na pllmaratonu.

Celou organizaci béhu a pfipravu trasy si vzali na starost ¢lenové oddilu orientaéniho bé&hu TJ TZ T¥inec a patronkou
akce byla mistryné svéta v orienta¢nim béhu pani Jana Brukova.

A kde vzniklo spojeni hospice a orientacniho béhu? Diky propojeni s nasi hospicovou pani doktorkou MUDr.
Gabrielou Argalasovou, ktera se aktivné orientacnimu béhu vénuje.

Vétsina lidi si preje zlstat na konci Zivota doma mezi svymi. Mobilni hospice lidem toto prani pini.

Dékujeme, 7e pomahate se znovu nadechnout. @

cvvs
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