SPOLUPRACE
S MEDICA TRINEC, z.q.

Medica Tfinec, z.0. je organizace
poskytujici domaci paliativni péci a so-
cialni poradenstvi.

Vychazi z pfani a individualnich
potfeb pacienta a klade dlraz na tlume-
ni bolesti, kvalitu Zzivota nemocného
a nenahraditelnost rodiny a pratel. Mul-
tidisciplinarni tym dochazi za pacienty
domu a umozniuje ve spolupraci s rodi-
nou, aby nemocny mohl zlstat v pro-
stfedi, kde se citi dobre.

Jejich poslanim je odborné a lid-
sky podporovat rodiny v kazdodenni na-
rocné péci o své blizké, doprovazet je
v nelehké dobé& pfi umirani i po umrti,
a to v jejich pfirozeném domacim pro-

stredi.

/_I_\MEDICA

medica@seznam.cz
+420 774 735 577

SOLIDARNI PROJEKT

Solidarni projekty jsou vyzvou pro
mladé lidi, ktefi chtéji pozitivnhé ovlivnit
své okoli, posilit vzajemné porozuméni
mistni komunity, podpoftit lokalni ob&an-
sky rozvoj, byt iniciativni a inspirovat
i ostatni okolo sebe.

O finance lze zazadat jako nefor-
malni skupina v poctu nejméné 5 mla-
dych lidi, ktefi jsou obany dané zemé,
nebo pod hlavickou organizace ¢i insti-
tuce. Clenové neformalni skupiny tak
maji Sanci realizovat pozitivni zmény
ve svém okoli a prostfednictvim jednot-
livych fazi projektu (pfiprava, implemen-
tace, evaluace a diseminace projektu)
rozvijet své osobni i pracovni kompe-
tence. Solidarni projekt muaze trvat 2-12
mésict. Clenem skupiny mze byt kazdy
mlady Clovék ve véku 18 az 30 let, ktery
je residentem v CR a je registrovan
v Databazi Evropsky sbor solidarity.
Skupina mladych lidi také mize Zadat
pod zastitou organizace, ktera bude nej-
Castéji provadét pouze administrativni

ukony.
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SMYSLOVE RAMECKY

Vnimame urcitou bezradnost ze
strany rodinnych pfislusnikd pecujicich
0 své blizké s demenci a Alzheimerovou
chorobou.

Tito lidé Casto nemaji ¢as studo-
vat a tvofit aktivizaéni pomicky nebo
finanéni prostfedky na jejich koupi.

Proto jsme se rozhodli vytvofit
pomulcky, které pomzZou seniorum
s procvicovanim a zdokonalovanim je-
jich jemné motoriky, kterou potfebuji
k vykonu béznych, kazdodennich ¢in-
nosti. Inspiraci jsme ¢&erpali z Montes-
sori pedagogiky, kde jsou smyslové ra-
mecCky €asto vyuzivany jako uCebni po-
mulcka pro déti. V naSem okoli vhnimame
nedostatek pomucek pro seniory a také
nedostatek aktivizacnich ¢innosti.

Ramecky jsou vytvofeny ze snad-
no udrzovatelnych materialu a jsou roz-
déleny do 3 urovni narocnosti
(1 - snadny, 2 - stfedné narocny,

3 — narocny).*

Naro¢nost ramecku je uréend na zakladé referenci klientu,

a je pouze orientacni.

KOMU JSOU URCENY?

Ramecky jsou uréeny pfedevdim
seniorm trpicim demenci a Alzheimero-
vou chorobou. Cilem je procvi¢ovani
a zdokonalovani jemné motoriky a koor-
dinace pohybu.

Pfi pouzivani ramecCku je potfeba
seniorovi poskytnout vhodny prostor,

ktery mu uleh&i manipulaci s rameckem.

ZAUJAL VAS NAS PROJEKT?

Pokud jsme Vas zaujali naSim
projektem a chtéli byste se stat Cleny
naseho dobrovolnického tymu, spolupra-
covat i na dalSich projektech a smyslu-
plné vyuzit svlj volny €as, tak nevahej-

te nas kontaktovat.

Vice informaci ziskate u pani

Ing. Jany VavroSové, MBA.

email: jana.vavrosova@medica3nec.cz
mobil: 739 590 289

Instruktazni video k pouzivani ramecki
najdete na webovych strankach
www.medica3nec.cz
nebo na Facebooku

www.facebook.com/medica3nec.cz



