Co je svépomocna skupina pozustalych?

Jedna se o setkavani lidi, kterym zemrel nékdo blizky, a stali se pozustalymi. Skupinu
organizuje mobilni hospic Medica, moderuje ji poradce pro pozustalé. Cilem skupiny je
umoznit lidem setkani, kde se budou sdilet se svymi zkusenostmi s umiranim blizkych,
s pocity, se svym pribéhem, s tim, jak se vyrovnavali se zarmutkem, co jim pomahalo,

nebo naopak nepomahalo.

Kdo se ji muze zUcéastnit?

Kdokoliv, kdo prochazi truchlenim nebo ztratou blizkého. Muzete se ji Géastnit vy sami
nebo vzit s sebou éleny rodiny, pratele, kterych se ztrata primo dotyka nebo vas na cesté

zarmutkem doprovazi.

Musite na setkani vypravét o svém Zivoté?

MuzZete pfijit, i kdyZ se nebudete chtit sdilet. MUZete jen poslouchat, nikdo vas nebude
nutit k nicemu, co nechcete. Mozna naleznete ve slovech druhych aUtéchu, popripadé

inspiraci k promluveni.

Organizacni zalezitosti

Setkani je zdarma, nebudete nic platit. Bude pro vas pripraveno malé obcerstveni, kava,
¢aj, susenky. S sebou nemusite nic nosit, ale pokud budete chtit, muZete si prinést fotky
zemrelé/zemrelého. MuzZete pFijit na jakékoliv setkani v prubéhu roku, nemusite chodit
pravidelné, muzZete pfijit jen jednou, anebo naopak na kazdé setkani...jak vam to bude
vyhovovat a nakolik to pro vas bude prinosem. Setkavame se jednou za mésic priblizné
na hodinu a pul. Z organizaénich duvodu pred kazdym setkanim prosim potvrdte svou

ucast.

Co VAm muze setkani prinést?

Na setkani muzete pFijit poslouchat i povidat o tom, jak to bylo, a jak to nyni je. Uslysite,
jak svuj smutek zvladaji nebo nezvladaji ostatni a tfeba Vam to i pomuze najit si svou
cestu zivotem. Setkani byvaji inspirovana tématy jako je vzpominani na své blizke,

smirovani se, odpousténi si nebo ZASTAVENI.



