Smrt blizkého je jednou z nejobtiznéjsich chvil v Zivoté kazdého élovéka.

Clovék citi smutek, ktery jej provazi pri véem, co déla, mdze pocitovat beznadéj, klast si
otazky jak zvladne dal zit bez svého blizkého...

Pokud citite, Ze si chcete o svém smutku, pocitech, strachu, nejistoté popovidat, nebo
potFebujete poradit, nabizime vam poradenstvi pro pozUstalé. MuZete zavolat, napsat ¢i
se osobné sejit s poradcem pro pozustalé nebo navstivit setkavani pozustalych

,Zastaveni“.

Komu je poradenstvi uréeno:
- Zemrel vdm ocCekavané nebo nahle nékdo blizky
- PeCujete o umirajiciho blizkého clovéka

- Chce si s nékym povidat o svych pocitech, o smutku v souvislosti se smrti nékoho
blizkého

- Potrebujete informace souvisejici s mrtim

- Potrebujete informace ¢i praktickou pomoc pfi zajistovani pohrbu

- Potrebujete informace jak postupovat pfi jednani s Urady, informace o pozustalostnim
Fizeni

- Mate starost o jiného Clovéka, ktery truchli, nevite, jak mu muzete pomoci, jak s nim
mluvit

Poradenstvi zahrnuje pomoc:

- Akceptovat ztratu

- Prozit zarmutek a truchleni

- Porozumét reakcim spojenymi se ztratou

- Moznosti ventilovat emoce, pomoc s jejich zpracovanim
- Moznost mluvit o svych pocitech a starostech

- Poskytnuti emocionalni podpory

- Orientovat se v systému socialnich davek (pohrebné, duchody)



