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Rok 2025 nam dal 127 dovodo,

proé ma smysl, aby MEDICA existovala.

V roce 2025 jsme doprovazeli 127 nevylécitelné nemocnych pacientti v domacim prostfedi.

V poradné jsme podpofili 324 petujicich a pozistalych, terénni odleh€ovaci sluzba pomohla 62
rodindm, ptjcovna vydala 211 kompenzacnich pomticek a nasimi vzdélavacimi aktivitami proslo
vice nez 300 acastnikd. Konkrétni lidé, rodiny, rozhovory, obavy, uleva i chvile, kdy bylo
nejdleZitéjsi jednoduse byt.

Jubilejni 5. rognik B&hu pro hospic pfived| 525 bézcl, dobrovolniki a podporovateld. Pruni
tfinecka Papucovd kampafi pfipomnéla, Ze domov md na konci Zivota nenahraditelny vyznam.
Velkou podporou pro nas byla navstéva pani Evy Pavlové i Cena statutdrniho mésta Tfince,
kterou vnimame nejen jako ocenéni, ale predevsim jako zdvazek pokracovat dal.

Rok 2025 byl zarovei rokem rozvoje. Posilovali jsme zézemi nasich sluZeb, rozvijeli socialni
poradnu, dostupnost mobilni hospicové péce i propojeni zdravotni a socialni pomoci. UEili jsme
se lépe nastavovat procesy, hledat nové cesty a udrZet aby péce ziistala odborna, dostupna

a lidska.

Za to v3e patfi velké podékovani naSemu tymu. Lékaflim, sestram, socialnim pracovnikim,
pracovnikiim odlehcovaci sluzby, poradny, pdjcovny, administrativy i vsem, ktefi MEDICU

drzi v kazdodennim provozu. Vase prace tasto probiha tiSe, v domacnostech nasich pacientd
aklientd, ale jeji dopad je obrovsky.

Dékuji také darctim, partnerdim, obcim, méstu Tfinec, dobrovolnikiim a viem lidem, ktefi nas

v roce 2025 podpofili. Diky vam mzeme byt tam, kde nds rodiny potfebuji. Diky vam mize byt
péte doma skutenou moznosti, ne jen pfanim.

Rok 2025 ndm znovu potvrdil, Ze domaci hospicova a socidlni péce neni jen sluzba. Je to vyraz

toho, jakou spolecnosti chceme byt. Spolecnosti, ktera dokaze byt nablizku i tehdy, kdyz je Zivot
kFehky.

Andrea Szymeczek, feditelka MEDICA Tfinec

MEDICA TRINEC poméhé rodindm zistat spolu ai do konce.

Poskytuj bilni h pééi, socialni poradnu pro peéujici a pozistalé,
terénni odlehéovaci slutbu a pujé p &nich pomicel
Provazime nevylégitelné &ujici rodiny i pozistalé. Propojujeme odbornost

s lidskosti, abz péée mohla byt dostupna doma, v dovérném prostiedi a s respektem
k déstojnosti kazdého &lovéka.

PRIBEH SESTRY

Pani Maruska prozivala posledni obdobi Zivota u svého syna a jeho Zeny v krasné dfevénce na Jablunkov-
sku. Dfive Zila v panelovém domé, ale rodina pro ni vytvofila domov u sebe v roubence, kterou citlivé
opravili tak, aby si zachovala svj plivab a zéroven byla prakticka pro soucasny Zivot i péci.

Soucasti domécnosti byl také maly chlupaty spoleénik, ktery se sice obcas pletl pod nohy, ale pfinasel

radost, klid a oporu vSem v narocnych chvilich. Rodina méla rada praci kolem domu, zahradu, obycejny
Zivot v hordch a predevsim péci o maminku, kterou snacha i syn zvladali s velkou laskou a oddanosti.

MEDICA do rodiny pravidelné dojizdéla. Pomdhali jsme Fesit zdravotni péci, pfispévek na péci, dlouhodobé
osetfovné, zaptjceni polohovaci postele i dal3i praktické véci, které jsou pfi domaci péci dilezité.
Odlehcovaci sluzbu rodina nakonec nepotfebovala. Pfesto pro né bylo dilezité védét, Ze na to nejsou sami.
Ze nemusi sloZité telefonovat na riizna mista, jezdit po GFadech a hledat informace. Mohli se obratit
na MEDICU a spolecné jsme hledali fe3eni.

Do rodiny jezdila sestficka Lucka, pani doktorka Gabka a socialni pracovnice Soiika. Navstévy byly
odborné, ale zaroven velmi lidské. Odehravaly se v krdsném horském prostredi, kam jsme se i my vraceli
s pocitem, Ze zde péce opravdu znamend blizkost.

V zavéru doprovdzeni byla pani Maruska hodné bolestivé a neklidnd. Pfed vikendem probéhla névstéva
sestry a |ékafe, byla dopInéna medikace a zaroven jsme poskytli podporu celé rodiné. Vedli jsme dlouhy
rozhovor, vzpominali a spolecné hledali, zda pani Marusku jeSté néco nedrZi. Zda je néco, co potfebuje
dofict, uzavfit nebo prijmout. Nabidli jsme také moZnost duchovni podpory. Rodina si ji v tu chvili jesté
potiebovala promyslet.

V sobotu se syn ozval s prosbou, zda by bylo mozné zajistit kontakt na duchovniho. Védél, Ze je

vikend, a po€ital s tim, Ze se vSe podafi nejdfive v pondéli. Pfesto jsme se pokusili pomoc najit hned.
Po e-mailu na mistni sbor pfisla velmi rychla odpovéd s kontaktem na slouZiciho pastora a nabidkou, Ze se
rodina mdZe ozvat kdykoliv.

Syn byl prekvapeny a vdécny. Duchovni nakonec pfiSel uz v nedéli. Mluvil s pani Maruskou, poskyt!
jiduchovni doprovézeni a byl také oporou pro syna i snachu. Do rodiny pFinesl klid, pokoru a pocit,
Ze ani v poslednich chvilich nejsou sami.

KdyZ jsme se v pondéli do rodiny vrétili, sly3eli jsme cely pribéh od pateéni navstévy aZ po nedéIni setkani
s duchovnim. Bylo to jedno z téch setkdni, ktera z{istavaji hluboko v srdci.

Domaci hospicova péce neni jen o lécich, pomUickach a navstévach. Je také o naslouchéni, vSimavosti,
podpore rodiny a schopnosti byt nablizku praveé ve chvili, kdy je to nejvice potfeba.



MOBILNi SPECIALIZOVANA PALIATIVNI PECE
pocet pacientd: 127

pocet pacient(i 20-64 let: 14

pocet pacient( 65 let a vice: 113

SOCIALNI PORADNA PRO PECUJICI
A POZUSTALE MEDICA

[socialnipracovnik,psychoterapeut, poradcepropoztistalé,
pastor, nutricni specialista, specidlni pedagog]
poradenstvi v paliativni péci
psychoterapeutickd podpora

svépomocné skupiny pro pozlistalé

pocet klientd: 324

TERENNi ODLEHCOVACI SLUZBA
odleh€ujeme rodinépfikazdodennipéciopaliativni pacienty
pocet klientd: 62

PUICOVNA ZDRAVOTNICKYCH POMUCEK
pljEujeme oxygenerdtory, polohovacipostele, toaletnizidle
a dalsi pom{icky potfebné pfi péci v domacim prostfedi
celkem 211 zapUjcek

CENTRUM VZDELAVANI

mezindrodni soutéZ proZakyKvizomat aneb Zachranis mé?

Skoleni prvni pomoci zaZitkovou formou — pro odbornou
i laickou veFejnost

Akreditovany kurzy - Kvalifikaéniho kurzu pro pracovniky
v socidlnich sluzbdch, Zdravotnik zotavovacich akci

odborné akreditované kurzy na miru socidlnich a zdravotnich
zarizeni
pfes 300 proSkolenych osob

DALSI AKTIVITY

Béhypro hospicvTFinci, Vendryni a Ropici

kampan DoZit doma a Papucovy den

Besedy pro pecujici — jak pecovat v domacim prostredi
workshopy pro skoly v ramci projektovych dn



VYNOSY

NAKL ADY

24,3%
26,4% 17,9% Spotfebované nakupy a nakupované sluiby

Ostatni vynosy \ / Provozni dotace

10,3%

Odpisy, prodany majetek,
tvorba a pouiiti rezerv
12% a opravnych polozek

PFijaté
pFispévky
(dary)

2,7% ~ N\ 62,6%

Ostatni naklady Osobni naklady

43,8%

0,1%

Triby za vlastni vykony a sluiby Dané a poplatky

celkem: 13 655 000 K¢ celkem: 13 655 000 Ké

Socidlni sluiby byly podpofeny z rozpo&tu MSK kraje ve vysi:
Program na podporu poskytovani socidlnich sluzeb pro rok 2025 - dotace 1.309.000 K&
Program na podporu financovéani béznych vydajti souvisejicich s poskytovanim socidlnich sluZeb véetné realizace protidrogové politiky kraje na rok 2025 (PSDP) - dotace 55.000 K&
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Ostrava Stonava

zdravotni zatizeni poskytujici pééi v oboru Horni Suchd
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Dékujeme viem podporovatelim, darcim a dobrovolnikim.
Seznam soukromych darcd: Soukromé osoby, které zaslaly dary na transparentni ucet, jsou uvedeny na Uctu: 2801535047/2010. DalSi darci si pfali zdstat nezvefejnéni.
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	PŘÍBĚH SESTRY
	Paní Maruška prožívala poslední období života u svého syna a jeho ženy v krásné dřevěnce na Jablunkov- sku. Dříve žila v panelovém domě, ale rodina pro ni vytvořila domov u sebe v roubence, kterou citlivě opravili tak, aby si zachovala svůj půvab a zároveň byla praktická pro současný život i péči. Součástí domácnosti byl také malý chlupatý společník, který se sice občas pletl pod nohy, ale přinášel  radost, klid a oporu všem v náročných chvílích. Rodina měla ráda práci kolem domu, zahradu, obyčejný  život v horách a především péči o maminku, kterou snacha i syn zvládali s velkou láskou a oddaností. MEDICA do rodiny pravidelně dojížděla. Pomáhali jsme řešit zdravotní péči, příspěvek na péči, dlouhodobé  ošetřovné, zapůjčení polohovací postele i další praktické věci, které jsou při domácí péči důležité.  Odlehčovací službu rodina nakonec nepotřebovala. Přesto pro ně bylo důležité vědět, že na to nejsou sami.  Že nemusí složitě telefonovat na různá místa, jezdit po úřadech a hledat informace. Mohli se obrátit  na MEDICU a společně jsme hledali řešení. Do rodiny jezdila sestřička Lucka, paní doktorka Gabka a sociální pracovnice Soňka. Návštěvy byly  odborné, ale zároveň velmi lidské. Odehrávaly se v krásném horském prostředí, kam jsme se i my vraceli  s pocitem, že zde péče opravdu znamená blízkost. V závěru doprovázení byla paní Maruška hodně bolestivá a neklidná. Před víkendem proběhla návštěva  sestry a lékaře, byla doplněna medikace a zároveň jsme poskytli podporu celé rodině. Vedli jsme dlouhý  rozhovor, vzpomínali a společně hledali, zda paní Marušku ještě něco nedrží. Zda je něco, co potřebuje  doříct, uzavřít nebo přijmout. Nabídli jsme také možnost duchovní podpory. Rodina si ji v tu chvíli ještě  potřebovala promyslet. V sobotu se syn ozval s prosbou, zda by bylo možné zajistit kontakt na duchovního. Věděl, že je  víkend, a počítal s tím, že se vše podaří nejdříve v pondělí. Přesto jsme se pokusili pomoc najít hned.  Po e-mailu na místní sbor přišla velmi rychlá odpověď s kontaktem na sloužícího pastora a nabídkou, že se  rodina může ozvat kdykoliv. Syn byl překvapený a vděčný. Duchovní nakonec přišel už v neděli. Mluvil s paní Maruškou, poskytl  jí duchovní doprovázení a byl také oporou pro syna i snachu. Do rodiny přinesl klid, pokoru a pocit,  že ani v posledních chvílích nejsou sami. Když jsme se v pondělí do rodiny vrátili, slyšeli jsme celý příběh od páteční návštěvy až po nedělní setkání  s duchovním. Bylo to jedno z těch setkání, která zůstávají hluboko v srdci. Domácí hospicová péče není jen o lécích, pomůckách a návštěvách. Je také o naslouchání, všímavosti,  podpoře rodiny a schopnosti být nablízku právě ve chvíli, kdy je to nejvíce potřeba.
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